ШУНГИТ – ЗАГАДКА ПРИРОДЫ  И  ИСТОРИИ

Литотерапия (лечение с помощью камней) – древняя наука, как фитотерапия и гомеопатия. Мы с большой радостью и гордостью представляем Вам целебный минерал шунгит, непобедимую силу которого испытали на себе наши предки. Шунгит  – древнейший углеродосодержащий минерал на планете. В отличие от алмаза и графита шунгит имеет необычную углеродную матрицу. Молекулы такого углерода по своей структуре похожи на футбольный мяч и называются фуллеренами. Карельский шунгит залегают в самых древних слоях земной коры, возраст которых превышает 2 млрд. лет. Высокая концентрация в них фуллеренов дает возможность предположить их космическое происхождение. Такие же внеземные фуллерены были найдены в упавших метеоритах.  О важности их открытия  говорит то, что группа английских ученых в 1998 году была удостоена Нобелевской премии.

Сегодня применение искусственно синтезированных фуллеренов ограничено из-за их высокой стоимости, поэтому используются они преимущественно в областях высоких технологий - космосе, медицине, компьютерах. Обнаружение природных фуллеренов в Карельском шунгите явилось настоящей сенсацией. Это единственное на Земле месторождение шунгита, которое обладает поистине уникальными качествами.

Об удивительных свойствах шунгита было известно очень давно (только называли его аспидный камень). Петр I, страдая почечнокаменной болезнью, цингой, расстройством пищеварения и испытав на себе великую силу аспидного камня, издал Указ по которому солдатам вменялось пить воду только из емкости, куда предварительно был опущен кусок шунгита. Полтавская битва  была выиграна русской армией отчасти благодаря этому камню. Лето 1709 года было засушливым, водоемы «зацвели». Шведская армия, включая короля Карла ХII, страдала расстройством кишечника и быстро потеряла боевую форму. Оставаясь здоровой, русская армия сломила шведов. Позже в 1719 году, на месте целебного источника по приказу Петра I был построен первый в России курорт «Марциальные воды», названный в честь бога войны - Марса.

В настоящее время мир стоит перед проблемой техногенних загрязнений. Удивительные свойства этого минерала заключаются в том, что в воду из него выходит только то, что полезно для живых организмов, да еще и в форме органических комплексов. Шунгит структурирует ее, передавая свою энергоинформационную матрицу. В результате шунгитовая вода становится водой нового поколения. Она помогает работать всем биологическим структурам организма, не подавляя здоровые клетки. Фуллерен оказался самым мощным и длительно действующим антиоксидантом. Шунгитовая вода действует на организм многопланово, обладает противовоспа-лительным и болеутоляющим действием. Уникальны ее бактерицидные свойства, стойкий антигистаминный эффект. Благодаря своим целебным свойствам шунгитовая вода помогает лечить самые разнообразные воспалительные, аллергические, вирусные, кожные, суставные заболевания. А именно в качестве питья – гастриты, колиты, простудные, желчно и почечнокаменные болезни, сахарный диабет, артриты. Она помогает восстановить иммунный и энергетический статус при синдроме хронической усталости. Доказано, фуллерены препятствуют возникновению и развитию атеросклероза, шунгитовая вода снимает похмелье. В качестве примочки используется при язвах, вялозаживающих ранах, пролежнях, фурункулах, псориазе, обезболивает при ожогах. Вода на шунгите обладает омолаживающим действием. Ежедневные умывания повышают эластичность и тонус кожи, избавляют от мелких морщинок, шелушения, отечности. Фуллерены шунгита восстанавливают дермальный матрикс и ускоряют процесс регенерации тканей. Очень полезны умывания и при юношеских угрях. 

Шунгит – универсальный сорбент. По способности очищать воду от вредных примесей, шунгиту нет равных. Он абсорбирует на своей поверхности до 95% загрязнителей, убирает мутность и придает воде родниковый вкус. Шунгит  удаляет из воды тяжелые металлы, коллоидное  железо водопроводных труб, нитраты и нитриты, пестициды, диоксиды, фенолы, хлорорганические соединения, нефтепродукты, радионуклиды, яйца гельминтов, вирусы и бактерии. 

	Вид загрязнения
	Степень удаления,        %
	Вид загрязнения
	Степень удаления,   %

	фтор
	80
	железо
	95

	запах
	85
	марганец
	50

	цветность
	95
	цинк
	80

	мутность
	95
	хлорорганические соединения
	85

	азот аммиака
	90
	фенолы
	90

	нитраты
	50
	цезий
	91

	свинец
	85
	стронций
	99

	медь
	85
	яйца гельминтов
	90

	радионуклиды
	90
	диоксин
	90


Одновременно шунгит  насыщает организм полезными микро- и макроэлементами, поглощая вредные. С большим эффектом шунгитовая вода применяется для полоскания горла, рта, носа, при ангинах, пародонтозе, ринитах.

ШУНГИТОВЫЙ АКТИВАТОР ВОДЫ. Щебень весом 0,5 кг промывать проточной водой до тех пор, пока сливаемая вода будет чистой, и обдать кипятком. Затем поместить шунгит в стеклянную или эмалированную посуду и заполнить 6 литрами воды. Настаивают воду 1-2 суток, затем сливают и используют для питья, приготовления чая, пищи. По мере загрязнения выделяющимися из воды осадками (обычно через 3-4 недели) шунгит следует промыть, обдать кипятком и после охлаждения использовать как прежде. При длительном  использовании шунгитовый щебень следует заменить (через 0,5-1 года).
 Шунгит для очистки воды в колодце.  Перед засыпкой шунгита в колодец следует откачать из него воду, вытащить предыдущую песчано-гравийную подложку. Таким образом, удаляются сконцентрированные в ней загрязнения. Засыпать новую песчано-гравийную подложку. На нее ровным слоем высыпать шунгит из расчета 1см на куб.метр. Минерал засыпается в колодец, в течение суток происходит оседание пылевидной фракции. Вода осветляется и очищается от органических, неорганических и бактериальных загрязнений. При этом следует учитывать, что для лучшего очищения слой шунгита на дне колодца должен быть не менее 5 см. По истечении 2-3 лет, при интенсивном  использовании воды рекомендуется заменять шунгит или добавлять слой свежего.

Шунгитовые активаторы - это неиссякаемый источник минеральной воды, в саду - чистый родник. Всегда в вашем распоряжении есть вода, которой без опаски можно мыть лицо и волосы, купать маленьких детей, не боясь, что на их нежной коже появится аллергическая реакция на те вредные вещества, которые содержатся в водопроводной воде. Шунгитовая вода оказывает общее оздоравливающее и омолаживающее воздействие на организм, удаляет раздражение, зуд, сыпи. Эффективно использование такой воды и при вегетососудистой дистонии, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, камнях в почках. Одним словом, используя шунгитовый активатор воды, вы получаете готовое природное лекарство. 
Для очистки воды вместе с шунгитом применяют кварц, кремень и цеолит.
Благодаря своему природному синергизму, шунгит, кремний и кварц, именно в сочетании они более полно раскрывают весь спектр целебных свойств. Эти камни дополняют друг друга и обеспечивают сверхэффективную очистку воды от вредных примесей. Наполняют клетки организма жизненной энергией. Доказано, что при взаимодействии с водой минералы приходят в состояние максимальной вибрации, созвучной вибрации воды, структурированной в нашем организме, его органах и тканях. В результате происходит накопление энергии в клетках, повышается жизненный тонус, активизируются процессы детоксикации, уходят многолетние болезни, повышаются адаптационные резервы организма, укрепляется противоопухолевая защита, нормализуется гормональный баланс и иммунитет.
Такая вода наиболее созвучна вибрациям воды, структурированной в организме, его органах и тканях. Она стимулирует процесс обновления клеток, насыщает их энергией, противостоит старению. Эти минералы резонируют в унисон с его биологическими структурами, способствуя накоплению энергии и распределению ее по всем клеткам организма. Такая вода идеально воздействует на иммунную, нервную и эндокринную системы. После долгих и тщательных исследований нами разработаны оптимальные сочетания минералов в активаторах воды, ассортимент которых мы выпускаем.
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ШУНГИТОВЫЙ ЩЕБЕНЬ ДЛЯ МАССАЖА СТУПНЕЙ НОГ.  Обработанный шунгит активно выделяет глобулярный углерод с природными фуллеренами не только при контакте с водой, но и при непосредственном контакте с телом человека. Поэтому массаж различных частей тела щебнем и окатышами из шунгита является физиотера-певтической процедурой прямого действия. На подошве ступней ног расположено 40 рефлексогенных зон, связанных с различными органами и частями тела человека с головы до пят. Воздействие на эти зоны активизирует жизнедеятельность соответст-вующих органов. При процедуре массажа шунгитом происходит: 1) активное акупунктурное воздействие на рефлексогенные зоны, благодаря чему активизируется жизнедеятельность многих органов; 2) при непосредственном контакте с кожей положительная энергетика шунгита восстанавливает нарушенное биополе больного человека; 3) фуллерены шунгита, проникая даже через грубую кожу стопы, активируют процесс выздоровления. Таким образом, массаж стоп шунгитом в три раза эффективнее любого другого массажа. 
Воздействие происходит настолько быстро и сильно, что часто ощущается заметное улучшение физического состояния уже во время первой процедуры. Поэтому людям с гипертонией нужно контролировать артериальное давление и подбирать индиви-дуально продолжительность и силу массажа.  Перед применением шунгитовый щебень промывают в тёплой проточной воде, высушивают, насыпают в неглубокую широкую ёмкость (картонная коробка, противень, ящик), становятся ногами и массируют ступни в течение 2-10 минут за один сеанс в зависимости от желания и чувствительности кожи, выполняя любые движения ногами. Пожилым и больным людям рекомендуется масси-ровать ступни сидя, но увеличив время массажа. После первых сеансов массажа наблююдается улучшение самочувствия, нормализуется сон, исчезают боли в суставах и мышцах ног, спины, позвоночнике, снимается нервное перевозбуждение, восстанавлива-ется кровообращение, укрепляется иммунная система. Применение шунгитового щебня для массажа ступней ног не вызывает побочных явлений и полезно людям любого возраста. 


ШУНГИТОВАЯ ПАСТА (ПЕСОК) в качестве наружной терапии по эффективности воздействия при кожно-аллергических заболеваниях, заболеваниях суставов и всего опорно-двигательного аппарата уникальна и при отсутствии побочных действий, превосходит не только другие шунгитовые препараты, но и практически все известные лекарственные средства. 
Шунгитовая паста представляет собой взвесь измельченного минерала шунгит (песка) в воде. Перед каждым употреблением требует тщательного перемешивания. Паста обладает выраженным прогревающим эффектом, в результате чего улучшается микроциркуляция крови, усиливаются обменные процессы и, как следствие – улучшается трофика  тканей. 
Для лечения суставов:


Показания: дегенеративно-дистрофические, воспалительные, посттравматические заболевания опорно-двигательной системы: остеохондроз, радикулит, миозит, последствия травм, ревматоидный полиартрит, артрозо-ортриты различной локализации. Паста используется только в фазе стихания воспалительного процесса. Эффективность лечения суставов: аппликации из шунгитовой пасты являются уникальным средством лечения суставов без применения химических  и гормональных средств, что особенно важно для пожилых людей и детей.  .

Способ применения: паста нагревается в емкости с теплой водой до температуры 37-40 градусов, тщательно перемешивается до консистенции густой сметаны. Паста наносится на пораженные участки слоем 1-2 мм, сверху накдадывается полиэтиленовая пленка, а затем сверху теплая ткань. Длительность аппликации составляет  1,5-2 часа. После процедуры смыть теплой водой с мылом. 

Для ухода за кожей:

Показания: аллергические и кожно-аллергические заболевания, псориаз, нейродермит, контактно-аллергический дерматит, атопический дерматит.
Способ применения: паста тщательно перемешивается до консистенции густой сметаны и наносится на пораженные участки слоем 1 мм, сверху накладывается полиэтиленовая пленка, а затем сверху теплая ткань. Длительность аппликации составляет 0,5 часа первый раз и затем доводится до 2 часов. После процедуры смыть теплой водой с мылом и при необходимости обработать ватным тампоном, смоченным в оливковом масле.
 Противопоказания: злокачественные и доброкачественные новообразования, сердечнососудистые заболевания в фазе обострения, склонность к тромбозам.

ШУНГИТОВЫЕ  НАКЛАДКИ
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ШУНГИТОВЫЙ ПОЯС.  Пояс шунгитовый помогает при острых и хронических заболеваниях позвоночника - особенно пояснично-крестцовой части: при невралгиях, радикулите, остеохондрозе, гипертонии, болезнях мочеполовой системы, сексуальных расстройствах. Свойства шунгита позволяют нормализовать работу седечно-сосудистой системы, ЖКТ, помогают при неврозах, депрессии, иногда при бессоннице. Особенно эффективен при совместном использовании с шунгитовым щебнем для массажа ступней ног.
Перед тем как надеть, пояс желательно нагреть до температуры 30-35 градусов. При острых болях и длительных хронических заболеваниях мочеполовой системы, пояс можно носить не снимая  до появления явно выраженного тепла или даже легкого покалывания в больных местах. Далее рекомендуется чередовать время процедуры (6 часов) с такими же перерывами, после чего необходимо просушивать его на солнце или батарее. Пояс предназначен для индивидуального применения. После использования другим человеком необходимо снять информацию чужого биополя. Материал пояса позволяет полностью использовать свойства шунгита и не создавать на теле вредного для здоровья статического электричества. Чехол пояса сделан съемным для того, чтобы при необходимости его можно было стирать. Сам пояс стирать нельзя.
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ШУНГИТОВЫЙ  МАССАЖНЫЙ  КОВРИК  
Рекомендуется как средство пассивного массажа, способствует восстановлению ослабленных функций мышц, внутренних органов и кровеносных сосудов. Действие шунгита основано на уникальной способности оказывать нормализующее воздействие на биологическое поле человека и на биологические процессы в организме. Изделие представляет собой многосекционную матерчатую упаковку из хлопчатобумажной ткани, наполненной шунгитом с добавлением природного минерала цеолита. Коврик помещен в декоративную наволочку. Коврик используется с оздоравливающими и профилактическими целями в виде подкладки на сиденье (в т.ч. автомобиля), в постели – в качестве  подложки под части тела, нуждающиеся в оздоровлении, в качестве подстилки под ноги со снятой обувью. Общая продолжительность пользования изделием не должна превышать 8 часов в сутки, после чего необходимо ежедневно просушивать на солнце или отопительной батарее. Наволочку следует стирать по мере загрязнения.
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ШУНГИТОВЫЙ НАКОЛЕННИК имеет физиотерапевтическое назначение, быстро снимает болевые ощущения при болях в суставах; способствует восстановлению ослабленных функций мышц, суставов и кровеносных сосудов. Его действие основано на уникальной способности шунгита оказывать нормализующее воздействие на биологическое поле человека и на биологические процессы в организме. Наколенник представляет собой многосекционную матерчатую упаковку из хлопчатобумажной ткани, наполненной шунгитом с добавлением природного минерала цеолита и плотной фиксацией на липучке.  Минеральный наполнитель в составе изделия поглощает влагу и запахи, что повышает его гигиенические свойства. Наколенник  помогает при любых суставных заболеваниях: артритах, артрозах, деформирующих остеоартрозах, бурситах в начальной стадии, ревматизме, радикулите и прочих дегенеративных болезнях коленных и локтевых суставов Наколенник  способствует лучшему впитыванию паст, кремов, мазей. Особый эффект проявляется при использовании с шунгитовым щебнем для массажа ступней ног.  Шунгит, наполняющий секции этого наколенника, проходит специальную обработку, благодаря чему усиливаются бактерицидные, микробные, регенерирующие, противовоспалительные, антигистаминные, антиаллергенные, уникальные антиоксидантные и др. свойства шунгита. Для повышения эффективности применения и быстрого снятия болевых ощущений наколенник желательно нагреть до 30-37 градусов. Общая продолжительность пользования изделием не должна превышать 8 часов в сутки, после чего необходимо просушивать его на солнце или батарее. Наколенник предназначен для индивидуального использования.
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ВЫСОКОЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ШУНГИТ – это шунгитовая порода, имеющая в несколько раз более высокий процент содержания фуллеренов (90-95%), и соответственно отличающийся более сильным действием. Амулет из высокоэнергетического шунгита обладает более высокой защитой, чем амулет из обычного шунгита. Достаточно положить небольшой кусочек(10-20г) такого камня в сумку и Вы имеете эффективную защиту от негативных воздействий. Такой шунгит добывается ручным способом в небольших количествах, поэтому он намного дороже, чем обычный шунгит.
ЗАЩИТНАЯ  ПЛАСТИНА  ОТ  ЭМ  ИЗЛУЧЕНИЙ  МОБИЛЬНОГО  ТЕЛЕФОНА.
Каждый человек пользуется мобильным телефоном, но не каждый знает о том, какое вредное воздействие он оказывает на человека. Телефоны мобильной связи излучают не только в режиме разговора, но и «молчания» - при обмене сигналами со станциями. Излучение мобильного телефона подавляет биополе человека, чем оказывает пагубное влияние на организм: на участки головного мозга, на потенцию мужчин, возрастает риск возникновения онкозаболеваний, а также развития астмы и экземы.

По результатам научных исследований в ходе проведенных экспериментов НИИ новых медицинских технологий, обнаружено, что шунгит, как экранирующий фактор, ослабляет действие ЭМ-излучения частотой 1-37 ГГц  и является редким видом минерала – геомагнетиком. Благодаря этим своим свойствам, он почти зеркально отражает магнитные излучения, особенно техногенного происхождения. При помещении шунгитовой пластины между мобильным телефоном и прибором, улавливающим радиомагнитное излучение, индикатор прибора отображает снижение радиомагнитного излучения в несколько раз.
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      Пластины выпускаются различного типа: обычные и с нанесением рисунка на поверхность (см. рисунки выше – с талисманами по фэн-шуй, с ликами святых и просто с цветными рисунками). 
ПИРАМИДА ИЗ ШУНГИТА[image: image21.jpg]


 (выпускаются с гранью от 40 до 150 мм). Это миниатюрная модель египетской пирамиды с точным соблюдением всех ее параметров. Доказано, что пирамида нейтрализует геопатогенные (болезнетворные) места на поверхности Земли и оказывает благотворное воздействие на здоровье людей. Пирамиды изготавливаются из различных природных и синтетических материалов. Исследования показали, что наилучшими защитными качествами обладает пирамида, изготовленная из уникального природного камня шунгита.
 Шунгитовая пирамида является щитом против вредных излучений. Исследования авторитетных ученых показали, что геопатогенные и электромагнитные излучения вызывают сердечнососудистые и до 60% онкологических заболеваний. Они способны защитить от отрицательного энергетического или патологического воздействия людей, являются оберегом от «сглаза», т.е. от наложения чужого отрицательного энергоинформационного поля, которое приводит к резкому ухудшению состояния человека без видимых на то причин. Источники вредных излучений можно обнаружить в домах, квартирах, на поверхности Земли методом биолокации. Геопатогенные зоны образуются над разломами, древними руслами рек, скрытыми водотоками и залежами полезных ископаемых, как следствие влияния радиации, эманации вредных газов, а также техногенные измерения (линии высоковольтных передач), тепло, водо-канализационные коммуникации, подземные и гидротехнические сооружения.

Геопатогенные ореолы создаются излучениями, исходящими от различного вида измерительной аппаратуры и бытовой техники (электроизмерительные приборы, компьютеры, телевизоры, холодильники, и др.). Шунгитовую пирамиду полезно держать в домашних условиях, на производстве, в школах, медицинских учреждениях, санаториях, они полезны в любой ситуации.
Защитные и лечебные свойства пирамиды. Пирамида, благодаря своей форме и уникальным свойствам шунгита, создает вокруг себя торсионное поле, отражающее геопатогенные лучи. Радиус действия шунгитовой пирамиды зависит от ее размеров.  Являясь уникальными регенераторами жизненной силы, пирамиды из шунгита заряжают организм недостающей энергией, что приводит к уменьшению головных, позвоночных, ревматических болей,  улучшает психоэмоциональное состояние, повышает тонус, нормализует сон, повышает работоспособность, стабилизирует давление, очищает дыхательные пути, повышает активность, в том числе и половую.

	Размеры основания, см
	Радиус действия, м

	 4,0 х 4,0
	2

	4,5 х 4,5
	2,5

	5,0 х 5,0
	3,3

	5,5 х 5,5
	3,8

	6,0 х 6,0
	4,5

	6,5 х 6,5
	5,2

	7,0 х 7,0
	6,3

	7,5 х 7,5
	7

	8,0 х 8,0
	8

	8,5 х 8,5
	9

	9,0 х 9,0
	10,5

	9,5 х 9,5
	12,5

	10,0 х 10,0
	15


Как пользоваться: Пирамида должна находиться там, где вы находитесь ежедневно от 1 до 2 часов и более. Поставьте пирамиду рядом с кроватью (не дальше 50 см). Поставьте пирамиду между вами и источником излучения (компьютер, телевизор, измерительная аппаратура, микроволновая печь и др.). Рядом с пирамидой ювелирные изделия, монеты и другие изделия очищаются от отрицательного энергетического поля («энергетического вируса»). Внимание! Разрушение биополя человека ведет к физиологическим разрушениям в организме, и как следствие к болезням. 
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МИНЕРАЛЬНЫЕ  ЦИЛИНДРЫ-ГАРМОНИЗАТОРЫ  предназначены для положительного энергетического воздействия на отдельные органы  и весь организм. Они позволяют непрерывно воздействовать на биологические активные точки, быстро снимать нервное напряжение, головную боль, поддерживать отличный тонус, бодрость и свежесть восприятия жизни. В отличие от "цилиндров фараона" (медный и цинковый с магнитными наполнителями), в основе которых лежит эффект гальвано - и магнитотерапии, шунгитовые минеральные цилиндры обладают более мягким и универсальным воздействием на организм. Они просты и пригодны для всех независимо от возраста и психофизического состояния человека.


В комплект гармонизирующих цилиндров входит пара цилиндров, выточенных из природных камней, прошедших специальные биоэнергетические испытания. Иньский цилиндр - его следует держать в левой руке, что соответствует иньской (лунной) половине физического тела. Он изготовлен из уникального природного камня - шунгита, обладающего многими удивительными целебными свойствами. Яньский цилиндр - этот цилиндр надо держать в правой руке (яньская или солнечная половина физического тела). Он изготовлен из талькохлорита (нефрита или другого камня), который обладает высоким энергетическим воздействием.
Способ применения: Иньский цилиндр (шунгит) держать в левой руке, яньский (талькохлорит, нефрит или чароит) - в правой. Положение тела - сидя в расслабленной позе, не скрещивая ног,положить обе руки со сжатыми в них цилиндрами на колени и держать их параллельно друг другу. Для усиления эффекта рекомендуется закрыть глаза, отвлечься от всех мыслей, целиком сконцентрировав внимание на своих ощущениях. Продолжительность процедуры индивидуальна. Начинать следует с 3-5 минут, постепенно доводя до 10-15 минут. Эффект "подзарядки" и гармонизации сохраняется в течение 2-х суток. 
Рекомендуется использовать цилиндры 2 раза в день утром и вечером в течение двух недель с последующим перерывом на такое же время. 

Кому полезно использование цилиндров:

- людям, живущим и работающим в экологически вредных условиях для компенсации негативного воздействия на организм;

- людям, испытывающим стрессовые ситуации и нервно-психические перегрузки, для снятия напряжения и усталости;
- лицам, страдающим неврозами, нарушениями кровообращения, для повышения иммунитета как дополнение к традиционным методам лечения;
- для профилактики заболеваний, повышения сопротивляемости организма, восстановления жизненных сил, для снятия напряжения и повышения обшего тонуса;

Противопоказания к применению: острые сердечные заболевания - инфаркт миокарда, приступы стенокардии, перенесенный инсульт, нервно-психические расстройства, гипертония высокой степени, острые инфекционные заболевания, при высокой температуре тела, беременность.

Регулярное использование цилиндров открывает новые возможности организма к саморегуляции и позволяет справиться с заболеваниями без применения медикаментозных средств.

ПЛАСТИНА ИЗ ШУНГИТА ДЛЯ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ с магнитной поверхностью, прикрепленная на металлическую поверхность, способна защищать помещения от ЭМ излучений компьютеров, микроволновых печей, холодильников и другой техники. Пластина обладает ярко выраженными экранирующими свойствами от ЭМ излучений, оказывающих негативное воздействие на организм человека.
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ШУНГИТОВЫЙ  ШАР (выпускается диаметром от 30 до 80 мм). Первые упоминания о шунгитовых шарах здоровья относятся к началу правления императорской династии Мин в Китае. Выполнялись они из стали с колокольчиком внутри. Первоначально шары использовались узким кругом посвященных при освоении боевых искусств, для развития силы и ловкости рук, восстановления их после травм, для тренировки сверх нормальных способностей: концентрации внимания, повышения и регулирования энергетического статуса организма, в особенности энергетики рук. Вскоре они завоевали широкую популярность во всем мире. 
Привлекательность шарам здоровья придает возможность заниматься ими в любое время и в любом месте, независимо от возраста, пола и состояния здоpовья. А главное - это красиво! Молодым людям занятия с шарами дают силу рук, живость ума, увеличивают активность, в т.ч. половую. Пожилым - помогают избавиться от запоров и чувства онемения конечностей. Занятия с шарами можно отнести к одним из лучших средств поддержания высокой работоспособности и активного долголетия. Женщинам занятия надолго помогут сохранить красоту, молодость и ловкость рук. 

Регулярные занятия с шарами длительное время сохраняют на высоком уровне память и умственные способности, помогают справиться с усталостью, избежать ненужных тревог. Занятия с ними улучшают кровообращение, нормализуют давление, устраняют спазмы и судороги мышц рук, дрожание рук, туго подвижность суставов. С точки зрения современной медицины эффект благотворного воздействия шаров легко объяснить теснейшей связью, существующей между кистью руки и центральной нервной системой. Кроме того, согласно представлениям традиционной китайской медицины, на пальцах и ладонях рук находятся активные точки, воздействие на которые оказывает благотворное влияние на сердце, сосудистую систему, систему пищеварения. Современная медицина тоже признает наличие на  ладонях рефлексогенных зон, связанных с внутренними органами и влияющих на их деятельность. Большим преимуществом упражнений с шарами перед препаратами для приема внутрь является полное отсутствие нежелательных эффектов, характерных для соответствующих лекарственных средств. 

Шунгитовые шары здоровья рекомендуются:

- лицам, чья профессиональная деятельность сопряжена с частыми стрессовыми ситуациями (бизнес, руководящие должности, работа с населением), 
с перенапряжением внимания и памяти (программирование, работа за компьютером, диспетчеры, водители всех видов транспорта, студенты и учащиеся и т.д.), 
-при наличии постоянных перегрузок на руки (различные виды рукоделий,  игра на музыкальных инструментах, занятия спортом, занятие домашним хозяйством и т.п.), 

-при заболеваниях рук (артрит, ревматизм, и т. п., но перед применением поставьте в известность врача, не применяйте в период обострения), 

-лицам, перенесшим травму верхних конечностей, имеющих нарушение движения рук, независимо от причин их возникновения, а также пользующимся тростью или костылями, и неподвижным больным (спинно-мозговая травма, параличи, и т.п.). 
Общие рекомендации к упражнениям с шарами здоровья: в начале занятий следует подобрать шары среднего размера; после освоения основных упражнений лучше приобрести несколько пар шаров разных размеров для варьирования нагрузок и выполнения упражнений с шарами. Необходимо соблюдать регулярность занятий и постепенность в увеличении нагрузок. Рекомендуется чередовать упражнения на сжатие с упражнениями на вращение и избегать болевых ощущений. При занятиях не следует допускать напряжения не занятых в упражнении групп мышц (предплечья, плеча, шеи, спины) и лишних движений (наклонять голову, поднимать плечи, поднимать или отводить локти и т.п.). Желательно продолжать занятия не менее 10 минут в день. Старайтесь не смотреть на шары, прислушивайтесь к ощущениям в ваших руках.
УКРАШЕНИЯ ИЗ ШУНГИТА – обереги, брелки, браслеты, бусы, кулоны, четки и другие сувениры придают силы, служат талисманами, нейтрализуют отрицательную энергетику, уменьшают боль и волнение.  Амулеты из шунгитовых пластин выпускаются с цветными изображениями (как и пластины для телефона, см. выше).
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Брелок
       украшения
       браслеты                  кулоны

Шунгитовые бусы и кулоны при регулярном использовании постоянно воздействуют на организм, гармонизируя энергетику человека так как через шею проходят главные энергетические меридианы человека. В основе нормальной жизнедеятельности организма лежит уравновешенное соотношение энергии инь и ян, полная «гармония» их проявления; нарушение этой гармонии ведет к патологии (либо в ослаблении ян или инь, либо в чрезмерном усилении того или другого начала). Особенно помогает ношение шунгитовых бус или кулонов при заболеваниях щитовидной железы, возвращая ее функционирование к норме, вегетососудистой дистонии, пониженном жизненном тонусе и др.

 Шунгитовые браслеты постоянно воздействуют на организм, гармонизируя энергетику  человека, так как через кисти проходят меридиан трех обогревателей и другие энергетические меридианы человека. В основе нормальной жизнедеятельности организма лежит уравновешенное соотношение энергии инь и ян, полная «гармония» их проявления; нарушение этой гармонии ведет к патологии (либо в ослаблении ян или инь, либо в чрезмерном усилении того или другого начала). Особенно помогает ношение шунгитовых браслетов для нормализации давления.

Серьги из шунгита при регулярном использовании постоянно воздействуют на организм,  и способствуют его саморегуляции, выравниванию общего энергетического фона и равновесию энергий ян и инь. 
Продукция сделана из сертифицированного сырья Зажогинского месторождения в Карелии.
КОСМЕТИКА  «ЭНЕРГИЯ  ШУНГИТА» ДЛЯ ВОЛОС И ТЕЛА
Представляем серию косметики для волос и тела, разработанные по уникальным рецептурам с использованием минерала - шунгита. Все косметические средства, входящие в серию, изготовлены без сульфатов, парабенов, красителей и вредных химических добавок, что позволяет использовать их людям, склонным к аллергическим реакциям. Натуральные шампуни на основе шунгита очищают, питают, способствуют укреплению волос, нормализуют обменные процессы корней и самих волос. Высокоактивный Карельский шунгит насыщает волосы и кожу головы необходимыми микроэлементами, укрепляет корни волос, оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие, ускоряет обновление клеток.

Шампунь – активатор роста волос на основе шунгита очищает, питает, способствует укреплению и нормализации обменных процессов корней и самих волос. 
Какавелла содержит теобромин и кофеин, которые являются активаторами роста волос. Экстракт корня эхинацеи богатый полисахаридами, минералами и хлорофиллом, укрепляет волосы и стимулирует их рост. Экстракт хвоща, который содержит сапонины, кремний, аскорбиновую кислоту, каротин и органические кислоты, способствует нормализации обменных процессов корней и самих волос, укрепляет его структуру, способствует пробуждению луковиц. Люцерна богата сапонины, которые отвечают за пеномоющие свойства шампуня. Способствует регенерации и омоложению кожи головы, влияет на улучшение структуры волос, активирует рост, предотвращает выпадение. Перец красный разогревает кожу головы и улучшает кровоснабжение луковиц волос.

Шампунь для ежедневного применения для всех типов волос на основе шунгита очищает, питает, способствует укреплению и нормализации обменных процессов корней и самих волос. Благодаря применению экстрактов лекарственных растений (корня лопуха, люцерны, шалфея, крапивы, календулы, алтея, корней мыльнянки) шампунь благотворно влияет на луковицы и структуры волос и подходит для ежедневного применения.


Экстракт корня лопуха укрепляет и восстанавливает поврежденные волосы, избавляет от перхоти и себореи. Люцерна богата сапонины, которые отвечают за пеномоющие свойства шампуня. Способствует регенерации и оздоровлению кожи головы, влияет на улучшение структуры волос, активирует рост, предотвращает выпадение.


Экстракт шалфея питает волосы, придает мягкость и блеск, способствует регулированию работы сальных желез. Экстракт листьев крапивы предотвращает выпадение, укрепляет и способствует росту волос.

Мы планируем выпускать шунгитовые шампуни  против выпадения волос, для различных типов волос (нормальных, жирных, сухих и окрашенных), бальзамы, гель для душа, спреи  для лица и тела и другую продукцию на основе шунгита 
Особое место занимает натуральные шунгитовые мыла с применением шунгитового порошка.  Карельский шунгит, входящий в мыло, обеспечивает коже антиоксидантную защиту, обладает противовоспалительным действием, стимулирует процессы регенерации клеток кожи.  Мыло не только деликатно очищает, но также и ухаживает за вашей кожей, укрепляя ее, заживляя ранки, замечательно увлажняет, питает и очищает кожу.

Мыла на шунгите не содержат в своем составе лаурит сульфат натрия!
Шунгитовое мыло-скраб изготовлено и упаковано вручную с ароматом кофе.
При производстве использовались только составляющие органического происхождения:  глицериновая основа с кокосовым и пальмовым маслами, шунгит,  натуральный молотый кофе (группа вит. В), витамин Е.  Карельский шунгит,  входящий в мыло, обеспечивает коже антиоксидантную защиту, обладает противовоспалительным действием, стимулирует процессы регенерации клеток кожи.

Мыло-скраб тщательно очищает кожу от загрязнений и омертвевших клеток. Частички натурального молотого кофе в составе мыла нежно скрабируют кожу, усиливая кровообращение в клетках. Продукт борется с отложениями целлюлита, улучшает метаболизм, тонизирует и поддерживает естественный баланс влажности в норме. Кожа приобретает здоровый цвет и ровный тон, становится соблазнительно гладкой и нежной.

Приятный кофейный аромат взбодрит утром и послужит прекрасным дополнением ежедневных водных процедур. Витамин Е, входящий в состав шунгитового мыла: предотвращает старения кожи, разглаживает морщины и повышает упругости кожи, ускоряет заживление ран и повреждения кожи, устраняет шелушение сухой кожи, нормализуя ее липидный баланс, а также способствует усвоению витамина А, помогающего обновлению клеток кожи.

Шунгитовое мыло  с козьим молоком Изготовлено и упаковано вручную с ароматом ванили имеет в составе исключительно натуральное цельное питательное козье молоко и максимально сохраняющее свои полезные свойства

Цельное козье молоко вводится в основу для мыла на этапе разлива, то есть на последнем этапе производства, оно ничуть не теряет своих ценных свойств, потому что не подвергается переработке. Шунгитовое мыло на основе козьего молока обладает точно таким же набором полезных косметических свойств, что и само козье молоко в чистом виде.  Чем же полезен такой продукт? Дело в том, что козье молоко имеет высокое содержание витаминов А, группы B, С, D, E, H, PP. Таким образом, мыло с содержанием козьего молока насыщает Вашу кожу вышеперечисленными витаминами.   А также козье молоко содержит такие натуральные вещества как холин, лецитин, альбумин, глобулин и биотин. Они способствуют процессам, улучшающим цвет лица, замедляют процессы старения кожи. Стоит отметить, что козье молоко является гипоаллергенным продуктом. Поэтому натуральное мыло на основе козьего молока могут использовать даже люди, страдающие от аллергических реакций.

Применение  шунгитового мыла  оказывает на организм человека:
• противовоспалительное,
• бактерицидное,
• антисептическое,
• противоаллергенное, 
• иммуностимулирующее действие.

Мыло с добавлением натурального козьего молока и шунгита - это залог здоровья кожи Ваших деток и Вас. Ведь цельное козье молоко обладает чудодейственными свойствами.

Шунгитовое мыло  с оливковым маслом Уникальное, черное шунгитовое мыло обладает мощным антиоксидантным действием, обеспечивает защиту кожи от преждевременного старения, сохраняет ее упругость и эластичность. Мыло эффективно очищает, удаляет отмершие клетки, снимает раздражения, предохраняет кожу от воспаления. Натуральные моющие компоненты и масла мягко очищают кожу, не сушат её, насыщают витаминами и активно тонизируют кожу.
 Шунгитовое мыло с маслом ши изготовлено и упаковано вручную с ароматом дыни медовой. Мыло произведено из растительных компонентов с добавлением глицерина, органическая основа без консервантов, насыщенная маслом Ши с добавлением шунгита.

Масло Ши - один из самых известных компонентов омолаживающей и питательной косметики. Это универсальное масло применяют  как во многих  косметических продуктах так и  как компонент в декоративной косметике, что возводит такую косметику в ранг средств ухода и омоложения. Масло Ши содержит витамины-антиоксиданты -  Е, А и редкий в растениях витамин D.  Особую ценность маслу придают содержащиеся в нем жирные кислоты (линолевая,  олеиновая, стеариновая, миристиновая, арахиновая, пальмитиновая), а так же и необходимые коже микро- и макроэлементы.

Шунгитовое мыло с маслом ШИ  обладает лечебным эффектом, воздействуя на клеточном уровне, ускоряет эпителизацию кожи, при этом происходит обновление эпидермиса и замедляется процесс старения кожи. Применение мыла оказывает на кожу противовоспалительное, бактерицидное, антисептическое, противоаллергенное и иммуностимулирующее действие, интенсивно увлажняет, предотвращает сухость и шелушение кожи. Растительный глицерин осветляет пигментные пятна, выравнивает и освежает цвет лица.

   

ШУНГИТОВАЯ КОСМЕТИКА ДЛЯ СУСТАВОВ  И  НОГ

Наиболее активно шунгит используется для профилактики суставных  и варикрозных заболеваний, поэтому уже выпускается крем-бальзамы и гели с шунгитом, а также планируется расширять ассортимент косметики для тела и для ног с шунгитом.
Крем-бальзам `Слапидем` при болях в суставах с шунгитом оказывает обезболивающее, противовоспалительное и согревающее действие. Рекомендуется к применению при острых болях всех видов суставов, сопровождающихся ограничением подвижности, неприятным хрустом, утренней скованностью движений. Массаж с бальзамом быстро снимает боль и оказывает приятное расслабляющее действие.

Природные фуллерены шунгита - мощнейшие антиоксиданты с ярко выраженными противовоспалительными и противоаллергическими свойствами.

При взаимодействии с организм они поглощают и удаляют токсины и тяжелые металлы, нормализуют клеточный обмен веществ, ускоряет процесс регенерации тканей.


Основу Геля «Секрет Парацельса» для суставов с шунгитом составляет вода, настоянная на шунгите 48 часов. Структурированная таким образом вода восстанавливает иммунитет и энергетику человека - появляется бодрость и активность, растет выносливость, проходит боль. Кроме того, гель представляет собой взвесь тонко измельченного шунгита, что придает ему улучшающие трофику тканей свойства. Состав геля дополнительно обогащен эфирными маслами эвкалипта, розмарина, мяты, можжевельника, лаванды, шалфея и горной сосны (обладают противоревматическим и обезболивающим свойствами, их присутствие в геле позволяет добиться увеличения объема движений пораженного сустава, снижения выраженности болевых явлений в движении и при покое).

Гель хорошо проникает через кожу, ослабляет боль в месте нанесения, уменьшает утреннюю скованность и отечность суставов, обладает выраженным противовоспалительным, противоотечным, успокаивающим эффектами, а также улучшает микроциркуляцию в тканях.

Косметика "ЭНЕРГИЯ ШУНГИТА" - мы рады подарить вам здоровье, красоту и легкость движения!
Лечение с помощью минералов относится к естественным методам оздоровления, и многие ученые сегодня считают, что медицина следующего тысячелетия будет развиваться как раз на стыке двух направлений: традиционной (или медикаментозной) и нетрадиционной. И в связи с этим у ученых есть все основания назвать шунгит лекарством ХХI века.
http://www.kredoplus.com.ua/shungit.html
СЕРТИФИКАТЫ  ПРОДУКЦИИ
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